
سمينار:
ريّة  الصحّة النفسيّة في السياق الفلسطينيّ - مقارَبة تحرُّ

يعلــن برنامــج علــم النفــس التحــرُّريّ فــي "مــدى الكرمــل -المركــز العربــيّ للدراســات الاجتماعيّــة التطبيقيّــة"، 
يــت، عــن فتــح بــاب التســجيل لسلســلة  بالتعــاون مــع برنامــج علــم النفــس المجتمعــيّ فــي جامعــة بيــر ز
يـّـة  لقــاءات )ســمينار( تعالــج مفاهيــم وتوجُّهــات علــم النفــس التحــرُّريّ وتقاطعاتهــا مــع الجوانــب النظر
يجيــن والمهنيّيــن العامليــن  والتطبيقيّــة علــى حــدّ ســواء. يســتهدف الســمينار طلبــة الدراســات العليــا والخرّ
ــا  ــا ووطنيًّ كاديميًّ ــا وأ فــي مجــالات الصحّــة النفســيّة. يبتغــي الســمينار أن يشــكلّ حيــزًّا داعمًــا وفضــاء ثقافيًّ
المنحــاز  المشــارك  المختلفــة، مــن موقــع  النفســيّة  فــي الصحّــة  العامليــن  الفلســطينيّين  يجَْمــع  حاضنًــا 
لتجــارب مجتمعــه، لا مــن موقــع الـــمُشاهِد المحايــد، لمشــاركة تجاربهــم وخبراتهــم فــي ســبيل تكويــنِ وعــيٍ 
ــة تحاكــي  ــلات علاجيّ نقــديّ فلســطينيّ يســهم فــي تطويــر قــدرات المشــاركِات والمشــاركِين علــى بنــاء تدخُّ

ــمَعيش وتحدّياتــه الراهنــة.  خصوصيّــة واقعنــا الـ
الفــرديّ  البُعدَيْــن  لتشــمل  النفســيَّيْن،  والتحليــل  للعــلاج  النظــر  زاويــة  توســيع  إلــى  الســمينار  يســعى 
والسياســيّ  الاجتماعــيّ  الســياقَيْن  ــلات  تمثُّ بالاعتبــار  الأخــذ  خــلال  مــن  بينهمــا،  والتفاعــل  والمجتمعــيّ 
الخــاصّ للأفــراد، والربــط بيــن الظاهــر فــي المعانــاة النفســيّة والخفــيّ الــذي تتمخـّـض عنــه بنْيــة الســياق 
الاســتعماريّ، والمســتويات المتعــدّدة مــن القهــر والقمــع، التــي تُوَلـّـد تحدّيــات وتكلفــة نفســيّة يدفعهــا 

والمجتمــع.  الفــرد 
الــى  غــزةّ والحاجــة  الحــرب علــى  الــذي خلفّتــه  الجديــد  الواقــع  نحــوٍ خــاصّ عنــد  الســمينار علــى  يتوقّــف 
قراءتــه قــراءة نقديـّـة أصلانيّــة وإلــى بنــاء لغــة تحليليّــة ملائمــة للتعامــل مــع التحدّيــات الراهنــة التــي يواجههــا 
فــي الصحّــة النفســيّة  يــز الدارســين والعامليــن  إلــى تعز الشــعب الفلســطينيّ. بالتالــي، يســعى الســمينار 
يةّ  كــوكلاء تغييــر، يقــرأون الوجــع بمصداقيّــة وعلــى نحــوٍ شــموليّ يقَْــرن بيــن مــا يختلــج داخــل النفــس البشــر
ومــا يحــدث خــارج الغــرف العلاجيّــة، أي الســياق السياســيّ والاجتماعــيّ الواســع، فــي ســبيل بنــاء تدخُّــلات 
يــز الحصانــة النفســيّة  تحليليّــة وعلاجيّــة ترتكــز علــى مفاهيــم علــم النفــس التحــرُّريّ التــي مــن شــأنها تعز

للأفــراد وتمكينهــم مــن أجــل إحــداث تغييــر مجتمعــيّ. 

حقــول  مــن  الفلســطينيّين  والمهنيّيــن  يــن  والمحاضر الأكاديميّيــن  مــن  الســمينار مجموعــة  فــي  يشــارك 
معرفيّــة ذات صلــة. ومــن بيــن المضاميــن التــي ســيجري تناوُلهــا: جدليّــة العلاقــة بيــن علــم النفــس التحــرُّريّ 
وعلــم النفــس الكلاســيكيّ؛ مــن النكبــة المســتمرةّ إلــى حــرب الإبــادة فــي غــزةّ؛ الفلســطينيّون داخــل الخــطّ 
الأخضــر والجــرح الاســتعماريّ المفتــوح؛ علــم نفــس تحــرُّريّ مــن منظــور نســويّ -وغيرهــا مــن المضاميــن 

ذات الصلــة بالواقــع الفلســطينيّ.
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يســعى الســمينار إلــى تحقيــق الأهــداف أعــلاه مــن خــلال ما يلي:

بالمشارَكة . 	 فيه  المشاركِون  ويلتزم  شهر،  كلّ  لقاء  بوتيرة  أشهر  ستّة  على  تمتدّ  لقاءات  ستّة  عَقْد 
الفعّالة في جميع اللقاءات. 

ا في حيفا أياّم السبت، إمّا في ساعات الصباح أو في ساعات العصر   تُعْقَد اللقاءات وجاهيًّ

 تبدأ اللقاءات في نهاية شهر أياّر /مايو

 مدّة كلّ لقاء ساعتان ونصف الساعة

 من المحتمَل إضافة لقاء مطوَّل في رام الله /بير زيت )الأمر مَنُوط بالأوضاع الأمَنيّة( 

 دفع رسوم اشتراك قيمتها 600 شيكل.

بالإضافة . 	 الأمّ،  باللغة  التفكير والتحليل والعَرْض  التمرُّس في  ابتغاءَ  العربيّة،  باللغة  اللقاءات  تجري 
إلى قراءات بلغات أخرى. 

كاديميّة . 	 من بين مخرَجات السمينار منحُ الفرصة والدعم اللازمَيْن للراغبين في كتابة مقالة تحليليّة /أ
برؤية نقديةّ تحرُّريةّ، يتكفّل المركز بتكاليف نشرها.

أو الإنـچـليزيةّ فقط، وإرساله حتّى تاريخ  باللغة العربيّة  التسجيل تحضير ما يلي  على كلّ راغب/ة في 
.einas1@mada-research.org :ّأقصاه 2.5.2024 إلى البريد الإلكتروني

رسالة باللغة العربيّة فيها طلب انضمام إلى السمينار )لا تتعدّى 200 كلمة(، تشرح فيها اهتمامك . 	
وتــوقُّعاتــك للاستفادة من هذا السمينار.

سيرة ذاتيّة )لا تتعدّى الصفحة باللغة العربيّة أو الإنـچـليزيةّ فقط(.. 	

مُلاحظات:

 لّا يُنظَر إلّّا في الطلبات المكتملة والتي تستوفي جميع الشروط.

 تُرسل الإجابة إلى المتقدّمين/ات خلال أسبوعَيْن من نهاية التسجيل. 
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