
يعلــن برنامــج علــم النفــس التحــرُريّّ فيّ "مــدى الكرمــل -المركــز الــعربيّّ للدراســات الاجتماعيّّــة التطبيّقيّّــة"، 
يــت، عــن فتــح بــاب التســجيّل للــدورة  بالتعــاون مــع برنامــج علــم النفــس المجتمعــيّّ فيّ جامعــة بيّــر ز
الثانيّــة مــن ســميّنار "الصحّــة النفســيّّة مــن منظــور تحــرريّّ"، مــن خلال سلســلة لقــاءات تعالــج مفاهيّــم 
الســميّنار  يســتهدف  والتطبيّقيّّــة.  يـّـة  النظر الجوانــب  مــع  وتقاطعاتهــا  التحــرُريّّ  النفــس  علــم  وتوجُهــات 
يجيّــن والمهنيّّيّــن العامليّــن فيّ مجــالات الصحّــة النفســيّّة. يبتغــيّ الســميّنار  طلبــة الدراســات العليّــا والخرّ
فيّ  العامليّــن  الفلســطيّنيّّيّن  يجَْمــع  حاضنًــا  ووطنيًّــا  كاديميًّــا  وأ ثقافيًّــا  وفضــاء  داعمًــا  حيّــزًا  يشــكلّ  أن 
موقــع  مــن  لا  لتجــارب مجتمعــه،  المنحــاز  المشــارك  موقــع  مــن  المختلفــة،  النفســيّّة  الصحّــة  مجــالات 
الـــمُشاهِد المحايــد، لمشــاركة تجاربهــم وخبراتهــم فيّ ســبيّل تكويــنِ وعــيٍّ نقــديّّ فلســطيّنيّّ يســهم فيّ 
تطويــر قــدرات المشــاركِات والمشــاركِيّن على بنــاء تــدخُلات علاجيّّــة تحاكــيّ خصوصيّّــة واقعنــا الـــمَعيّش 

الراهنــة.  وتحدّياتــه 
الفــرديّّ  البُعدَيْــن  لتشــمل  النفســيَّيّْن،  والتحليّــل  للــعلاج  النظــر  زاويــة  توســيّع  إلى  الســميّنار  يســعى 
والسيّاســيّّ  الاجتماعــيّّ  الســيّاقَيّْن  تمــثُلات  بالاعتبــار  الأخــذ  خلال  مــن  بيّنهمــا،  والتفاعــل  والمجتمعــيّّ 
الخــاصّّ للأفــراد، والربــط بيّــن الظاهــر فيّ المعانــاة النفســيّّة والخفــيّّ الــذيّ تتمخـّـض عنــه بنْيّــة الســيّاق 
الاســتعماريّّ، والمســتويات المتعــدّدة مــن القهــر والقمــع، التــيّ تُوَلـّـد تحدّيــات وتكلفــة نفســيّّة يدفعهــا 

والمجتمــع.  الفــرد 
يتوقّــف الســميّنار على نحــوٍ خــاصّّ عنــد الواقــع الجديــد الــذيّ خلفّتــه حــرب الإبــادة على غــزةّ والحاجــة الى 
قراءتــه قــراءة نقديـّـة أصلانيّّــة وإلى بنــاء لغــة تحليّليّّــة ملائمــة للتعامــل مــع التحدّيــات الراهنــة التــيّ يواجههــا 
النفســيّّة  الصحّــة  فيّ  والعامليّــن  الدارســيّن  يــز  تعز إلى  الســميّنار  يســعى  بالتــاليّ،  الفلســطيّنيّّ.  الشــعب 
يـّـة  كــوكلاء تغيّيّــر، يقــرأون الوجــع بمصداقيّّــة وعلى نحــوٍ شــموليّّ يقَْــرن بيّــن مــا يختلــج داخــل النفــس البشر
ومــا يحــدث خــارج الغــرف العلاجيّّــة، أيّ الســيّاق السيّاســيّّ والاجتماعــيّّ الواســع، فيّ ســبيّل بنــاء تــدخُلات 
يــز الحصانــة النفســيّّة  تحليّليّّــة وعلاجيّّــة ترتكــز على مفاهيّــم علــم النفــس التحــرُريّّ التــيّ مــن شــأنها تعز

للأفــراد وتمكيّنهــم مــن أجــل إحــداث تغيّيّــر مجتمعــيّّ.
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سميّنار الصحّّة النفسيّّة الثاني



حقــول  مــن  الفلســطيّنيّّيّن  والمهنيّّيّــن  يــن  والمحاضر الأكاديميّّيّــن  مــن  مجموعــة  الســميّنار  فيّ  يشــارك 
معرفيّّــة ذات صلــة. ومــن بيّــن المضاميّــن التــيّ ســيّجريّ تناوُلهــا: جدليّّــة العلاقــة بيّــن علــم النفــس التحــرُريّّ 
وعلــم النفــس الكلاســيّكيّّ؛ مــن النكبــة المســتمرةّ إلى حــرب الإبــادة فيّ غــزةّ؛ قــراءة فيّ أشلاء الجســد والنفــس 
الفلســطيّنيَّيّْن؛ الفلســطيّنيّّون داخــل الخــطّ الأخضــر والجــرح الاســتعماريّّ المفتــوح؛ علاج نفســيّّ تحــرُريّّ 

مــن منظــور نســويّّ -وغيّرهــا مــن المضاميّــن ذات الصلــة بالواقــع الفلســطيّنيّّ.

يســعى الســميّنار إلى تحقيّق الأهداف أعلاه من خلال ما يليّ:

عَقْــد ثمانيّــة لقــاءات تمتــدّ علــى ثمانيّــة أشــهر بوتيّــرة لقــاء كلّ شــهر، ويلتــزم المشــاركِون فيّــه بالمشــارَكة 1. 
الفعّالــة فــي جميــع اللقاءات.

• تُعْقَد اللقاءات وجاهيًّا أيّاّم السبت، بحيّث تعقد خمسة لقاءات فيّ حيّفا وثلاثة لقاءات فيّ بيّرزيت.
• تبــدأ اللقــاءات فيّ منتصــف شــهر حزيّــران/ يّونيــو.
• مدّة كلّ لقاء أربع ســاعات يّشــمل اســتراحات.

تجــريّ اللقــاءات باللغــة العربيّّــة، ابتغــاءَ التمــرسُ فــيّ التفكيّــر والتحليّــل والعَــرْض باللغــة الأمّ، بالإضافــة 2. 
إلــى قــراءات بلغــات أخــرى. 

مــن بيّــن مخرجَــات الســميّنار منــحُ الفرصــة والدعــم اللازمَيّْــن للراغبيّــن فــيّ كتابــة مقالــة تحليّليّّــة /	. 
يـّـة، يتكفّــل المركــز بتكاليّــف نشــرها. كاديميّّــة برؤيــة نقديـّـة تحرُر أ

على المعنيّّيّــن والمعنيّّــات فيّ الالتحــاق بالســميّنار أن يكونــوا طلَبــة دراســات عليــا، أو حديّثــي التخــرُج، أو 
مهنيّيــن عامليــن في مجــالات الصحّّــة النفســيّة.

للتسجيّل يُرجى الضغط هنا لتعبئة استمارة التسجيّل باللغة العربيّة أو الإنـچـليزيّةّ فقط، وذلك حتّى 
تاريخ أقصاه 2025.5.19.

يــد الإلكترونيّ: للاستفســارات يمكــن التواصــل مــع مركـّـزة البرنامــج، إينــاس عــودة- حــاجّ، على البر
einas1@mada-research.org

مُلاحظات:
* لا يُنظَــر إلّا فيّ الطلبــات المكتملــة والتــيّ تســتوفيّ جميــع الشــروط.

* تُرســل الإجابة إلى المتقدّميّن/ات خلال أســبوعَيّْن من نهاية التســجيّل. 
* رســوم الاشــتراك فيّ الســميّنار 1000 شــيكل.
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https://forms.gle/GEAmAqrXUewhtTVA7

