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 إسرائيل في الفلسطينيّ� الناشئ� لدى النفسيّة والحصانة والهُويّة التنشئة
 

 �امة عبد القادر* 

 ملخّص
يسلطّ هذا المقال الضوء على أهمّيةّ الهُويةّ بمركبّاتها المختلفة (القوميةّ؛ الوطنيّة؛ الدينيةّ)، وعلاقتها بالتنشئة، 

 لناشئ� الفلسطينيّ� مقارنَةً بالناشئ� اليهود.وانعكاساتها على الحصانة النفسيّة لدى ا
افترضت الدراسة وجود علاقة إيجابيّة ب� التنشئة والهُويةّ والحصانة النفسيةّ لدى الناشئ� الفلسطينيّ� واليهود. 

لويةّ مركبّات بالإضافة إلى ذلك، توقعّت الدراسة ظهور اختلافات ب� المجموعت� بالنسبة للعلاقات ب� المتغّ�ات وبأو 
الهُويةّ الوطنيةّ لدى الناشئ� اليهود والدينيةّ لدى الناشئ� الفلسطينيّ�؛ وذلك بسبب الاختلافات والفروق ب� 

 المجموعت� في جميع المجالات. 
ت اعتمدت هذه الدراسة منهجيّة البحث الكمّيّ، واخت� لها طلبة فلسطينيّون ويهود من منطقة المركز. لفحص متغّ�ا

البحث، اعتمدت الدراسة خمس است�رات أساسيّة: است�رة لقياس التنشئة؛ است�رة لقياس الهُويةّ؛ وثلاث است�رات 
 أخرى لقياس العوامل النفسيّة. 

أظهرت نتائج البحث الحاليّ أنّ �وذج البحث المقترحَ، الذي أجُرِيَ لدى أقليّّات إثنيّة مختلفة، ملائم أيضًا لدى الناشئ� 
 ؛الدينيّة ؛القوميةّ( حسب النموذج، تبّ� أنّ جميع مركّبات الهُويةّ. الفلسطينيّ�، وكذلك الحال بالنسبة للناشئ� اليهود

 . مع ذلك، بّ� النموذج خصوصيّة كلّ مجموعة. تقوم بدَوْر الوسيط ب� التنشئة وعوامل نفسيّة مختلفة )الوطنيةّ

 
 مدخل

خروج . فيها الشباب بهقام  الذي المحوريّ  الدور أظهرت عفويّة شعبيّة ت انتفاضةكان 2000إنّ هبّة أكتوبر عام 
 عبرّ  حيث بكث�، ذلك من وأعمق أبعد بل كان الأقصى، يكن فقط احتجاجًا على انتهاك المسجد الشباب إلى الشوارع لم

 قضيّة الشباب ونقطة تكان الهبّة هذه. الدولة وعن استياء عارم من سياسة الشباب نفوس في محبوس غضب عن
الفلسطينيّ� في المقابلات التي أجُرِيَتْ  الطلبة بعض ردود عنها عبرّت للجيل� الثالث والرابع بعد النكبة، ةمفصليّ 

 .)2002، رابينوڤيتش وأبو بكر(معهم في أعقاب هذه الأحداث 
ا الناشئون على وجه الخصوص هم من هبّوا في لماذ: أمّا بالنسبة لي، فقد أثارت هذه الأحداث كث�اً من التساؤلات لديّ 

تلك الأحداث، وحملوا نعوشهم على أكتافهم؟ ما هو مدى العلاقة ب� تنشئتهم الوطنيّة وتشكيل وبروز هُويتّهم 
التنشئة "إلى " تدريس العلوم"هذه التساؤلات دفعتني لأتحوّل في دراستي الأكاد�يّة إلى منحى آخر من ؟ الوطنيّة
 .للناشئ� الفلسطينيّ� في إسرائيل، ومن ثمَّ أخذتُ بتطوير التساؤلات إلى أسئلة بحث في إطار أكاد�يّ  "الوطنيّة
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 الهدف من البحث:
الهدف من البحث هو فحص مدى العلاقة ب� تطوّر وبروز مركبّات الهُويةّ (القوميةّ؛ الوطنيّة؛ الدينيّة)، وعلاقتها 

انة النفسيّة (المتمثلّة في الكفاءة الذاتيّة والتقييم الذاتيّ والرفاه النفسيّ) لدى الناشئ� بالتنشئة وانعكاساتها على الحص
 .مقارنة بالناشئ� اليهود– الفلسطينّ� 

 

:  إطارُ البحثِ النظريُّ
 Jeanوّرت الباحثة في برنامج دراسة الهُويةّ الإثنيّة لدى جيل المراهقة من أبناء الأقليّاّت الإثنيّة في الولايات المتحّدة، ط

Phinney (1989) وذجًا يتكوّن من ثلاث مراحل لتطوُّر الهُويةّ الإثنيةّ يجمع ب� تعريف الهُويةّ الاجت�عيةّ بحسب نم
، في علم Erikson (1968) ) ونظريةّ(Tajfel , 1981; Tajfel & Turner 1986وآخرين  Henrie Tajfelنظريةّ 

 .أنّ استكشاف وبلَْوَرة الهُويةّ يشكّلان أهمّ عوامل التطوّر النفسيّ في مرحلة المراهقةالنفس التطوّريّ التي نصّت على 
(كالتقدير  وعوامل نفسيّة عديدة وقد أظهرت دراسات عديدة أنّ هنالك علاقة إيجابيّة ب� تطوُّر وبروز الهُويةّ الإثنيّة

 الذاتيّ والرفاه النفسيّ وغ�ه�)
 )(Phinney & Chavira,1992; Shrake & Rhee, 2004; Weaver, 2010 ، 

 وثمةّ أبحاث أخرى تناولت العلاقة ب� التنشئة الإثنيةّ والهُويةّ الإثنيةّ 
(Kim, 2014; Umaña-Taylor, Zeiders & Updegraff, 2013)، 

ث�ة، في� شكّلت الهُويةّ ثمّ طوُّرت في الآونة الأخ�ة �اذج عديدة أظهرت العلاقة ب� التنشئة الإثنيّة وعوامل نفسيّة ك
 الإثنيةُّ الوسيطَ ب� هذين المتغّ�ين. غالبيّة هذه الأبحاث اعتنت بالناشئ� الذين ينتمون إلى أقليّاّت مختلفة 

،(Gartner, Kiang, & Supple, 2013; Nguyen, Wong, Juang & Park, 2015) 
 لبيةّ وبعضها قارنت بينهم وب� ناشئ� ينتمون إلى مجموعة الأغ

(Phinney, Cantu & Kurtz, 1997; Phinney, Jacoby and silva, 2007). 

 
 الناشئون الفلسطينيّون في إسرائيل

 النفس، علم( عديدة معرفيةّ وبسياقات بعامّة، إسرائيل في الفلسطينيّة الأقليّّة بهُويةّ اعتنوا كثُْر  وباحثون دراسات كث�ة
 وسامي الحاجّ  ماجد الاجت�عيةّ، العلوم بشارة؛ وعزمي غانم أسعد السياسيّة، العلوم سلي�ن؛ ورمزي روحانا نديم

 علىو  ذلك، مع). وغ�هم- سعد أبو وإس�عيل عصبة أبو خالد والتعليم، التربية أمارة؛ محمّد والهُويةّ، اللغة سموحا؛
 خُصّصت شحيحة أبحاث سوى ثمةّ ليس يةّ،الهُو وبروز بلَوَْرة في المراهقة مرحلة أهمّيّة بشأن سابقًا ذكُر مّ�  الرغم
 أورون يئ� المقارن البحث ولاحقًا أكتوبر؛ هبةّ أعقاب في 2002 وربينوڤيتش، بكر أبو: المثال سبيل على( الناشئ� لهُويةّ

 هذا في أبحاث تتوافر فلم النفسيّة، الحصانة على وانعكاساتها بالتنشئة الهُويةّ لعلاقة بالنسبة أمّا). 2010 ،أورون(
 مختلفة، إثنيةّ أقليّّات لدى وأثُبِْت طوُِّر الذي النموذجَ  أساسيًّا اعت�دًا الدراسة هذه اعتمدت فقد هنا، من. السياق

 والهُويةّ التنشئة ب� إيجابيّة علاقات اقترح الذي النموذج الحاليّ  البحث في فحُِص وعليه،. المتحّدة الولايات في وبخاصّة
 - الوطنيةّ والهُويةّ الإسلامية، – الدينيةّ والهُويةّ العربية، - القوميةّ الهُويةّ ليشمل توسيعه مع النفسيةّ والحصانة

 اليهود الناشئ� مع مقارنة الفلسطينيّ� الناشئ� لدى لها، النموذج شموليّة وفحص لاستكشافها محاولة في الفلسطينيةّ
 اليهود الناشئ� ب� النفسيّة والحصانة والهُويةّ التنشئة في فروق هورظ الدراسة افترضت ذلك، إلى بالإضافة. إسرائيل في

 كون عن جميعها تنجم والتي المجالات، شتىّ في المجموعت� ب� القائمة للفروق نظراً وذلك الفلسطينيّ�؛ والناشئ�
 إلى ينتمون الذين اليهود لناشئ�ا بمجموعة مقارنة ووطنيةّ ودينيّة قوميةّ أقليّةّ إلى ينتمون الفلسطينيّ� الناشئ�

 .اليهوديةّ الأغلبيةّ مجموعة
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 افتراضات الدراسة:
 التنشئة
 الفلسطينيّ�. الناشئ� لدى من نظ�تها أقوى اليهود الناشئ� لدى الوطنيّة التنشئة

 اليهود. الناشئ�الفلسطينيّ� أقوى من التنشئة الدينيةّ لدى  الناشئ�لدى  التنشئة الدينيّة
 

 الهُويّة
 الفلسطينيّ�. الناشئ� لدى من نظ�تها أقوى اليهود الناشئ� لدى الوطنيّة الهُويّة

 الفلسطينيّ� أقوى من نظ�تها لدى الناشئ� اليهود. الناشئ�لدى  الهُويّة الدينيّة
 الحصانة النفسيّة

 .الفلسطينيّ�الناشئ�  لدى من نظ�تها أقوى اليهودالناشئ�  لدى النفسيّة الحصانة
 

 :التالي النحو على البحث، متغّ�ات ب� إيجابيّة علاقات وجود الدراسة افترضت كذلك
 التنشئة وبروز مركبّات الهُويةّ المختلفة. ب� إيجابيةّ ثمةّ علاقة

 .أخرى جهة من النفسيّة والحصانة جهة، من الهُويةّ مركبّات وبروز التنشئة ب� إيجابيةّ علاقة ثمةّ 
 

 نهجيّة البحثم
 اعتمدت هذه الدراسة منهجيّة البحث الكمّيّ. لقياس متغّ�ات البحث المختلفة، استخُدِمت خمس است�رات أساسيّة:

 في. المتحّدة الولايات في مختلفة أقليّاّت لدى الإثنيّة التنشئة قياس ابتغاء الاست�رة تطوير جرى :التنشئة قياس* 
 الفلسطينيّ� الطلبة لدى والوطنيّة الدينيّة التنشئة لقياس وملاءَمتها الاست�رة هذه ترجمة جرت الحاليّ، البحث

 . الفلسطينيّ� الناشئ� لدى القوميةّ التنشئة قياس إلى بالإضافة واليهود،
 حِدة، بالإضافة كلاًّ على-الوطنيةّ والهُويةّ الدينيةّ لدى الطلبة الفلسطينيّ� واليهود في إسرائيل  * است�رة لقياس الهُويّة

 .إلى الهُويةّ القوميةّ لدى الطلبة الفلسطينيّ�
 : التقييم الذاتّي؛ الكفاءة الذاتيّة؛ الرفاه النفسيّ.* ثلاث است�رات أخرى في الحصانة النفسيّة اعتمُدت لقياس كلّ من

ذكراً؛  70فلسطينيًّا مسلً� ( 163)، من بينهم 17-16ناشئاً وناشئة من مرحلة سنّ الشباب (ما ب�  317شارك في البحث 
 أنثى)، من مدارس في مركز البلاد. 70ذكراً؛  84يهوديًّا ( 154أنثى) وَ 92

 ;MANOVA) (SEM; REGRESSION  الإحصائّي: التحليل
 

 نتائج البحث
لسطينيّ� أقوى من لدى الناشئ� الف الدينيّة والهُويّة التنشئةأنّ أثبتت نتائج البحث صحّة بعض الفرضيّات؛ فقد تبّ� 

التنشئة الوطنيّة  منالتنشئة والهُويةّ الدينيّة لدى الناشئ� اليهود. كذلك التنشئة الوطنيّة لدى الناشئ� اليهود أقوى 
  لدى الناشئ� الفلسطينيّ�.

 الوطنيّة الهُويةّ تكن لم أي متوقعًّا، كان مّ� فقد أتت النتائج على العكس  للهُويّة الوطنيّة الفلسطينيّة،مّا بالنسبة أ
 لا تكاد التي( والمدرسة البيت في الوطنيةّ التنشئة أنّ  يعني وهذا. الفلسطينيّة الوطنيّة الهُويةّ من أقوى الإسرائيليةّ

 .الفلسطينيّ� الناشئ� لدى الفلسطينيةّ الوطنيّة الهُويةّ وبروز بلورة عن المسؤول الوحيد العامل ليست هي تذُْكَر)
الشأن في ما يتعلقّ بنتائج متغّ�ات العوامل النفسيةّ؛ إذ أتت مغايرة للفرضيةّ ولم تكشف عن وجود فروق كذلك هو 

 . ب� الناشئ� الفلسطينيّ� والناشئ� اليهود
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 البحث �وذج
اليهود في  �الناشئ� الفلسطينيّ� والناشئ لدى ملائماً وُجِد المقترحَ البحث �وذج أنّ  الحاليّ  البحث نتائج أظهرت
 التنشئة ب� الوسيط دورب تقوم -الوطنيّ والقوميّ و الدينيّ -الهُويةّ  مركبّات جميع أنّ  تبّ� ، النموذج حسب. إسرائيل
 سرائيليةّلإا - الوطنيّة الهُويةّ دَوْر فبرز خصوصيةّ كلّ مجموعة، بّ� النموذج بالإضافة إلى ذلك،. مختلفة نفسيّة وعوامل

 .الفلسطينيّ� الطلبة لدى الإسلاميةّ -الدينيةّ  الهُويةّ بدَوْر مقارنَةً  وداليه الطلبة لدى

 
 خلاصة

 عكسال على الفلسطينيّ�، الناشئ� لدى الفلسطينيّة - الوطنيّة الهُويّة بروزُ  البحث إليها خَلصَ  التي النتائج أهمّ  من
 هذه تعُزى أن و�كن .والمدرسة البيت في الفلسطينيّة الوطنيّة التنشئة وَهْن من الرغم وعلى متوقّعًا، كان مّ� 

 في الإسلاميّة التنشئة إسهام أظهرت التي البحث نتيجة بواسطة فهو، الأوّل التفس� أمّا. تفس� من إلى أكثر النتيجة
ل كأقليّةّ مضطهَدة تفس� آخر يتعلقّ بخصوصيّة الأقليّةّ الفلسطينيةّ في إسرائي. ثمةّ الفلسطينيّة الهُويةّ وبروز بلورة

وهُويتّهُا الج�عيّة معرَّضةٌ للطمس والتهميش. بحسب أبحاث عديدة، الهُويةّ الإثنيّة لدى الناشئ� الذين ينتمون إلى 
 أقليّاّت مضطهَدة تكون على المحكّ، مّ� يحفّز الناشئ� إلى البحث عنها وتجذيرها.

)Phinney, 1992 Miville, Koonce, Darlington & Whitlock, 2000; .(الحاليّ أنّ  البحث نتائج وقد أظهرت
عليها على غرار أبناء الأقليّّات  للتعرفّ مصادر عن ويبحثون الفلسطينيّة، بهُويتّهم يهتمّون الفلسطينيّ� الناشئ�

لتعزيز  مختلفة اتفعّاليّ  في ويشاركون وسياسيّة اجت�عيةّ أطُرُ في الأخرى التي تعا� التمييز والاضطهاد. هم ينخرطون
 لهُويتّهم في والتهميش الطمس محاولات من الرغم على إلى وطنهم وشعبهم، بانت�ئهم يفتخرون هُويتّهم الفلسطينيّة،

 البيت. هذه الس�ورة تؤدّي إلى تعزيز وبلورة الهُويةّ على نحوِ ما وصفت أبو بكر وربينوڤيتش: في وتجاهلها المدرسة
، رأوا في مقتل أسيل نقطة تحوُّل بلورت هُويّتهم 2000جريت معهم مقابلة في آخر سنة أبناء صفّ أسيل، الذين أ 

السياسيّة [...] كث�ون منهم أشاروا أنهّم إلى ما قبل مقتل أسيل لم يع�وا أيّ اهت�م للصورة التي يعرفّون بها أنفسهم: 
 عهم يعرفّون أنفسهم كفلسطينيّ� قبل كلّ شيء.فلسطينيّ�؛ عرب؛ إسرائيليّ�؛ مسلم�؛ مسيحيّ�. منذ القتل، جمي

 ) 52�51، ص 2002، رابينوڤيتش وأبو بكر( 
 
 

والتفس� الأخ� �كن أن يعُْزى إلى أطُرُ أخرى أسهمت في تطوُّر وبروز الهُويةّ الفلسطينيّة لدى الناشئ� الفلسطينيّ� 
 ).عيةّ، وشبكات التواصل الاجت�عيّ، والأصحاب...ولم تبُحث في الدراسة الحاليةّ (كالأطر السياسيةّ والاجت�

فروق ب� المجموعت�،  أمّا بالنسبة للحصانة النفسيّة، فقد جاءت النتائج على العكس مّ� هو مفترضَ، ولم تظَهر
� وتتوافق هذه النتيجة مع وت�ة نتائج الأبحاث الأخ�ة، التي تش� إلى تدّ� الفروق ب. اليهوديةّ والفلسطينيّة

 . المجموعت� بالنسبة لعوامل الحصانة النفسيّة
في ما يتعلقّ بنموذج البحث، تبرُِز نتائج البحث الحاليّ أنّ الوت�ة العامّة أتت بحسب ما أثُبت لدى أقليّاّت كث�ة؛ حيث 

لأخ�ة بدَوْرها تعزّز الحصانة دينيةّ أو الوطنيةّ القويةّ تؤدّي إلى بروز مركبّات الهُويةّ، وا/ال وُجِد أنّ التنشئة القوميةّ
 . النفسيّة لدى الناشئ�

 الناشئ� خصوصيّة برزت فقد. النموذج في أيضًا تبرز خصوصيّة كلّ مجموعة أنّ  الملاحَظ من إلى ذلك، بالإضافة
 الوطنيّة والهُويةّ قةالعمي الوطنيّة التنشئة ظهرت بين� القويةّ، الدينيّة والهُويةّ العميقة الدينيةّ بالتنشئة الفلسطينيّ�

 . اليهود الناشئ� لدى القويةّ الإسرائيليةّ
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ومّ� هو لافت للنظر، أنّ الدراسة أظهرت وجود علاقة قويةّ ب� مركبّات الهُويةّ المختلفة، حيث برز إسهام التنشئة 
ركّب من هذه المركبّات، فإنّ لذا، على الرغم من خصوصيةّ كلّ م. الدينيةّ والتنشئة القوميةّ لجميع مركبّات الهُويةّ

 الفصل التامّ بينها غ� ممكن، وذاك يعود إلى تشابكها حضاريًّا وتاريخيًّا وثقافيًّا، بالإضافة إلى عامل اللغة.

 
 أبحاث مستقبليّة مقترحَة

 :على ضوء نتائج هذه الدراسة، في الإمكان
 يقارن إذ إسرائيل، في الفلسطينيّة للأقليّةّ أخرى وعاتمجم لدى) نفسيّة حصانة هُويةّ؛ تنشئة؛( النموذج ملاءَمة فحص

 .إسرائيل في الفلسطينيّة للأقليّةّ تعميمه ومحاولة والمسيحيّ�، والدروز المسلم� الناشئ� ب�
 الفلسطينيّة الهُويةّ وبروز تطوّر على تأث� لها يكون أن و�كن تسهم والمدرسة، لبيتإلى ا بالإضافة أخرى، أطُرُ فحص 

 .الناشئ� لدى
 وتفادي جهة، من الكمّيّ  الجزء بواسطة والدقةّ الموضوعيةّ نضمن وبهذا، كيفيّ  وجزء كمّيّ  جزء ب� يدمج بحث إجراء

 أوسع وشموليةّ عمق إضافة أيضًا الكيفيّ  للجزء كذلك �كن. أخرى جهة من للنظرياّت الميكانيكيّ  التطبيق في الخطورة
 .الهُويةّ مفهوم صّةوخا بحثها، المراد للمفاهيم

 
 أن تكون باحثًا فلسطيني�ا

العمل في منظومة ذات خصوصيةّ وتحدّيات يعني ما هو أكبر بكث� من العمل في منظومة عاديةّ؛ والمقصود بهذا أنّ 
 سياق المسؤوليّة في اختيار بحثك، وإيجاد الإطار المناسب له، ثمّ استث�ره وتوظيفه لخدمة مجتمعك، أكبر بكث� مّ� في

أنّ تعريف  )المشرف أو المحكّم(طويلاً لإقناع القارئ  فعلى سبيل المثال، في بحثي هذا كان عليََّ أن أكتب مدخلاً . آخر
 - ليس دقيقًا، والتعريف الصحيح هو الفلسطينيّون، وفي النهاية وُوفِقَ على تعريفهم بعرب" عربأنهّم "الناشئ� ب
عندما فحُِصت الاست�رات، وكانت تتضمّن أسئلة حول تاريخ الفلسطينيّ� بما في ذلك التحدّي الأكبر كان . فلسطينيّ�

 دائرة كب� العل�ءبَل لم يعترض أحد على الاست�رة في الجامعة، ولكن وُوجِهت بمعارضة من قِ . النكبة بتعب� صريح
كإنجاز؛ وذلك لأنهّ لا �كن  ("ليشكات همدعان هراشي")، وعندما صُدّق عليها في نهاية المطاف، سعدت بذلك

هذه عينّة لجملة من التحدّيات والعثرات التي �كن أن يواجهها طلبة . الاستمرار في البحث دون هذه المضام�
بهذا، لا �كن الفصل ب� كونك باحثاً . ةالدكتوراة الفلسطينيّون، وعلى ما يبدو ستلازمهم في الأبحاث المستقبليّ 

من الحريّ بالتنويه كذلك . العامّ لخصوصيةّ الفلسطينيّ� عامّة والفلسطينيّ� في إسرائيل خاصّةفلسطينيًّا عن السياق 
 . تجعل الأمور أكثر تعقيدًا ويصعب التطرقّ إليها في هذا السياق" باحث"الأنّ إضافة تاء التأنيث إلى 
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